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»Rilicken-Spezial“

- 4 Tag der Riickengesundheit am 15. Mérz 2005:

Motto: “schmerzfrei — angstfrei — besser leben“

Kostenlose Telefonberatung zum Tag der
Riickengesundheit

Orientalischer Tanz stirkt das Riickgrat
Bauchtanz lockert die Muskulatur und beugt
Ruckenbeschwerden vor

Morbus Bechterew: Krankengymnastik ist das A

- und O der Therapie

e Buchtipp: Morbus Bechterew

Riickenschmerzen durch zu hohe
Knochendichte?
Japanische Studie belegt Zusammenhang .
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